Tra gli obiettivi, posti dal Santo Padre
Benedetto XVI, per quest’anno della FEDE,
ce un ripensare la nostra partecipazio-
ne all'Eucaristia domenicale; re-imparare
la fede, per viverla.

La domenica era il giorno del riposo e della
festa, il giorno della Messa.

Ho vivo il ricordo di mia mamma, la dome-
nica mattina, sveglia presto, per essere
pronti per andare a Messa alle 10.30, a
pranzo il ragu con le polpette e il pome-
riggio al cinema.

E’ vero, il mondo & cambiato, ma siamo

veramente sicuri, che in meglio ?
Dal Catechismo degli Adulti:
(658) La Domenica ¢ il giorno del Signore

risorto, la Pasqua settimanale. Da sempre
caratterizza la vita di ogni comunita e di
ogni vero credente:” E’ il giorno del cristia-
no, il nostro giorno. Ci riuniamo in assem-
blea per incontrare il Crocifisso risorto,
per ascoltare la sua Parola, per attuare la
comunione con Lui nell'Eucaristia. Facciamo
festa; ci riposiamo dal lavoro; ci dedichiamo
alla famiglia, agli amici, alla contemplazione,
alle opere di carita, al gioco, al contatto con
la natura.... Purtroppo per molti, anche
cristiani, la Pasqua settimanale si riduce a un
fine settimana: consumista, nervoso e vuoto.
La domenica oggi nel mondo scristianizzato:

- Il carattere festivo della domenica & quello

che viene immediatamente percepito dalla

cultura contemporanea.
- Viene vissuta soprattutto come giorno

di riposo dal lavoro, un giorno di vacanza,

che e quasi solo evasione, da passare in
qualche centro commerciale.
- Da “primo giorno della settimana”, a fine

settimana, da giorno del Signore, si & tra-
sformato in week-end da passare in nuovi
riti di massa: sport, sagre, discoteche,
turismo o shopping. Tutto questo certa-

mente e da imputare innanzi tutto ad
una cultura che oramai e cambiata:
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- ai ritmi di lavoro sempre pill incalzanti:
- a un'organizzazione sempre pil serrata
del tempo libero;

- a una maggiore mobilita delle persone;

- a nuove possibilita di praticare sport
diversi;

- a una promozione delle diverse attivita
culturali, politiche e sportive, che con
'attuale calendario scolastico e aziendale
finiscono per concentrarsi nel giorno di
domenica.

Nessuna di queste attivita & di per se cat-
tiva o illegittima, ma certamente contri-
buisce alla perdita della dimensione reli-
giosa della vita e del tempo. Il Giorno del
Signore, rischia di ridursi a semplice
giorno dell'uomo. Assistiamo sempre pill
sovente, ad un movimento dissacratorio
della domenica, diversi cristiani, i pochi
fortunati che hanno un lavoro, sono
costretti a lavorare con turni massacranti,
comprendenti anche la domenica e i
giorni festivi, oppure rimanere a casa.
E’ singolare poi pensare ai nostri giorni,
quando la crisi impazza, manca il lavoro
per tutti, eppure quei pochi che lavorano,
sono chiamati a turni massacranti per
tenere aperte attivita e centri commer-
ciali con orari non stop, a volte anche di
notte. Mi domando: a che servono i cen-
tri commerciali aperti con orario non
stop, se la gente non ha il lavoro per
guadagnare !
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Come fa a spendere
soldi che non ha?

Il cristiano come in-
tende la domenica ?
La Domenica e per
sua natura un tempo/
evento importante da
vivere e porta con se
il bisogno di ritrovarsi

per Celebrarlo gioio-

samente insieme.

__ *Per espressa volonta
w di Cristo, tale evento/

| tempo non puo che
essere vissuto comunitariamente.
« Astenersi dal lavoro e dalla fati-

ca e condizione indispensabile.

|l riposo cristiano afferma la su-

periorita dell'uomo sulla realta
cresta.

» Questo giorno illuminera di se
tutti gli altri giorni.

E’ urgente ritrovare la giusta di-
mensione del tempo e della
domenica, perché e solo ritro-
vando il giorno del Signore
che possiamo ritrovare i nostri
fratelli e le nostre sorelle,
| nostri compagni; termine
eucaristico come pochi ( cum
panis ), perché [|'Eucaristia &
precisamente condivisione
dello stesso pane.

Don Pasquale Galata

LA TUTELA DELLA
PELSONA

Tutela e sicurezza: bisogni
primari di ogni individuo.
Ancora di piu in un con-
testo incerto come quello
degli ultimi anni nei quali
il tema del welfare € pro-

[ conlinua a pag. 4 )



L4 Pace del Cuore

La pace del cuore e qualcosa a cui aspiriamo
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tutti, tanto piu oggi, con ritmi di vita tuttaltro
che tranquilli; potremmo dire veramente che
la nostra epoca e segnata dalla fretta e dall'in-
quietudine. Spesso questo atteggiamento
nell’affrontare la nostra quotidianita viene vis-
suto anche nella sfera della vita spirituale.
Vivere nella pace non significa non darsi da
fare, ma rimanere in Dio e operare in Lui.
La prima insidia della pace sono le preoccu-
pazioni della vita. In genere perdiamo la pace
per il timore suscitato da alcune situazioni
che ci toccano personalmente e nelle quali
ci sentiamo minacciati, o dalla paura di essere
privi di qualcosa di importante siano essi
beni materiali (soldi, salute, potere) o morali
(affetto delle persone, stima, capacita) o
spirituali (virtu, grazie).

Il nostro Dio e il Dio della pace.

Parla e opera nella pace non nel turbamento e
nell'agitazione.

Spesso ci agitiamo, perdiamo la pace nel ten-
tativo di voler risolvere tutto da soli, mentre
sarebbe piu efficace rimanere sotto lo sguardo
di Dio.

Dobbiamo capire che la pace di Cristo non e
un articolo a buon mercato, un bene di
consumo facilmente reperibile, ma e sempre
frutto di una lotta e non giunge se non dopo
un cammino spesso difficile.

La pace interiore, al di la di qualunque accor-
gimento o tecnica deriva principalmente da
un unico fattore: I'atteggiamento che abbiamo
nei confronti di Dio. Per conservare la pace
nelle alterne vicende della vita non abbiamo
che un mezzo: appoggiarci a Dio con una
totale fiducia in Lui.

I dramma di oggi e proprio la mancanza di fi-
ducia in Dio da parte dell'uomo. Quando
cerchiamo di assicurarci la felicita da soli, e
allora che ci rendiamo infelici.

Dobbiamo recuperare la fiducia nei confron-

ti di Dio, cammino arduo e lungo, ma
necessario.

2 Rocco Belfiore
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“Bisogna rendere grazie
sia nella gioia che nel
nei successi e negli

: I Signore,

dolore,

insuccessi,

perche tufte questfe cose vengono
da Lui per il nosfro bene e per Ia

nostra salvezza “.

(Dagli scrifti di San Gaetano)

PICCOLE COSE PREZIOSE

AGLI OCCHI DI DIO

- Sorridi nella monotonia del dovere quotidiano
- Taci quando t’accorgi che qualcuno ha sbagliato

- Elogia il fratello che ha operato il bene
- Rendi un servizio a chi ti e sottoposto

- Partecipa al gioco dei fanciulli, i prediletti di Dio

- Stringi cordialmente la mano al fratello che € nella tristezza
- Parla con dolcezza agl’ impazienti e agl’ importuni

- Guarda con affetto il fratello che cela un dolore

- Saluta affabilmente gli umili
- Riconosci umilmente la tua debolezza
- Rammaricati sinceramente del male fatto
- Sii ’espressione della bonta di Dio
bonta sul tuo volto e nei tuoi occhi,
bonta nel tuo sorriso e nel tuo saluto

- Al bambini, ai poveri e a tutti coloro che soffrono

offri sempre un sorriso generoso,

dai a loro non solo la tua anima ma anche il tuo cuore

Rita Vadala

GLI ITALIANI SONO O NON SONO
ANTISEMITI E RAZZISTI ?

e Ia storia si ripete..oscurato un sito internet
inneggiavano all'odio razziale sul web

Ogni giorno si sentono casi di diffici-
e integrazione di immigrati sia dal
sud che dallest del mondo che
approdano per ricercare una vita
migliore. Lltalia tende a diventare !
uno Stato sempre pil multiculturale &
e multietnico dovuto allafflusso di &=
immigrati, ma queste diversita di .
cultura, di usi e costumi, di religione, §

scatenano un’'aggressivita ingiusti-
ficata. Come e ingiustificato inneg-
giare all'odio razziale sul web (il cul
sito e stato subito oscurato) o assiste-
re a continui episodi di violenza e di
sfruttamento su persone di colore. £
triste riscontrare come ancora oggi Ia
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storia si possa ripetere. Lltaliano
vede |o straniero come una mi-
naccia alla propria identita
accompagnata dalla paura di
perdere il controllo del proprio
territorio. Ma non ci sono diffe-
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